
 

                       

                                 

MUSCULACION MULTIFUNCIONAL TORUS 5 

INFORMACIÓN TÉCNICA 

ESTRUCTURA  

Tubo de la base Cuadrado. 

Acabado Negro mate. 

Polea Alta calidad. 

Respaldo y sillín 

ajustables 

Cables 

Si. 

Guide Rods 
Cable de nylon flexible recubierto. Tubos 

de cromo. 

Pila de pesas 

Dimensiones 

(LxAnxAl) 

80 Kgs. 

Estación de 

ejercicios 
 

Estación de 

polea alta 

Pulldown lateral (delantero y trasero), 

Press de tríceps, Flex de bíceps sentado. 

Est. de polea 

abdominal 
Crunch sentado. 

Estación Press/ 

Remo 

Press de pecho, Remo sentado, Press de 

hombros de pie. 

Movimiento 

libre 

Press inclinado con cable, Cable fly, Cross 

crawl, Power Fly, Press de hombros girado, 

Press de hombros cable, Hombro interno 

sentado, Curl de brazos sentado. 

Desarrollo de 

piernas 
Extensión de piernas, Curl de piernas. 

Estación polea 

baja 

Remo sentado en el suelo, Curl de brazos 

de pie, Encogimiento de hombros, Remo 

vertical, Elevación de hombros delantera, 

Presión exterior, Presión interior, 

Extensiones de cadera, Levan-tamiento de 

rodillas. 

Estación VKR 
Inclinación, Elevación de piernas, Pull ups, 

Flexiones, Abdomi-nales. 

Estación Press 

de piernas 
Press de piernas, gemelos. 

 


